
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА 

 

     Структурное подразделение ДЮСШ «Фортуна» ГБОУ СОШ с. Камышла,  осуществляет  свою деятельность в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, Указами и Распоряжениями Президента Российской Федерации, 

постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, законом   «Об образовании в Российской 

Федерации», иными законодательными актами Российской Федерации, Самарской области и органов местного 

самоуправления,  договором с учредителями, приказами и решениями Министерства образования и науки Самарской 

области и Северо-Восточного  управления министерства образования и науки Самарской области,  Уставом ГБОУ СОШ 

с. Камышла, локальными актами. 

     Основные цели структурного подразделения ДЮСШ «Фортуна» ГБОУ СОШ с. Камышла – развитие 

мотивации личности и всестороннего удовлетворения физкультурно-оздоровительных и спортивных 

потребностей на основе усвоения образовательных программ, сохранение укрепления здоровья, формирование 

здорового образа жизни, создание оптимальных условий развития личности способной к самоутверждению, 

самореализации, самооценке и саморазвитию в существующем социуме.  

      В структурном подразделении ДЮСШ «Фортуна» ГБОУ СОШ с.Камышла реализуется учебный план, 

рассчитанный на детей и подростков 5-18 лет и разработанный на основе проекта Базисного плана для учреждений 

дополнительного образования детей. При составлении учебного плана  учитывались интересы всех участников 

социально-образовательного процесса: видовые особенности учреждения, определяющие содержание, направления, 

уровень, формы и результативность всей деятельности учреждения, устанавливается соотношение с процессом создания 

условий для развития личности ребенка адекватно его природе и возможностям.      

     Учебный план определяет максимальный (минимальный) объем учебной нагрузки обучающихся,   распределяет 

учебное время, отводимое на освоение программы.  



 

 

Группы Период 
Количество  

занимающихся 
Часы Разряд Программа 

Спортивного 

оздоровления 

1 год 

обучения 
10 3,5 

без обязательного 

выполнения разрядных 

норм и требований 

Дополнительная общеразвивающая   

общеобразовательная программа по виду спорта 

  

В 2021 – 2022 учебном году, в СП ДЮСШ «Фортуна»,  реализуется 12 дополнительных общеразвивающих   

общеобразовательных программ, которые распределяются по 12 видам спорта, 65 спортивно-оздоровительным группам, 

следующим образом: 

- баскетбол – 11/110/38,5 

- биатлон – 4/40/14 

- волейбол – 6/60/21 

- ГТО – путь к здоровью 2/20/7 

- куреш - 4/40/14 

- каратэ – 3/30/10,5 

- легкая атлетика  - 8/80/28 

- лыжные гонки – 9/90/31,5 

- настольный теннис – 5/50/17,5 

- футбол – 11/110/38,5 



- чир-спорт – 1/10/3,5 

- шахматы – 1/10/3,5 

      (данные обозначены в последовательности – кол-во групп/кол-во детей/кол-во часов/) 

      Программы модульные. На сегодняшний день спектр имеющих программ покрывает потребности педагогических 

работников. Ведутся занятия в группах СОГ постоянного состава 3,5 часа в неделю.     

 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-с
п

о
р

т
и

в
н

а
я

 н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

ь
 

 

Дополнительная 

общеразвивающая 

общеобразовательная 

программа 

 

 

Ф.И.О. 

педагога 

 

Место проведения занятий 

Всего 

групп 

 

Часы 

в неделю 

(каждая 

группа) 

 

Всего 

групп 

Всего 

учащихся 

Количество 

часов 

Легкая атлетика 

Ганниев Ильдар 

Кярамович 

ГБОУ СОШ с. Старое Ермаково 

 

СОГ 32 

3,5 4 40 14 
Легкая атлетика СОГ 33 

Легкая атлетика СОГ 34 

Настольный теннис СОГ 51 

ГТО – путь к 

здоровью Инсапова Алеся 

Раисовна 
ГБОУ СОШ с. Камышла 

СОГ 22 

3,5 2 20 7 
Чир-спорт 

 
СОГ 64 

Лыжные гонки 

 

Махметов 

Альмир  

Акрямович 

ГБОУ СОШ с. Камышла 

СОГ 43 

3,5 7 70 24,5 

Лыжные гонки 

 
СОГ 44 

Лыжные гонки СОГ 45 

Настольный теннис СОГ 49 

Биатлон СОГ 44 



Легкая атлетика СОГ 38 

Настольный теннис ГКОУ им.Акчурина А.З. 
СОГ 50 

Куреш 

 

Нурутдинов 

Ильдус  

Минасгатович 

 

СП ДЮСШ «Фортуна» 

СОГ 29 

3,5 4 40 14 

Куреш 

 
СОГ 30 

Куреш 

 Зал для борьбы  

с.п. Старое Усманово 

СОГ 27 

Куреш 

 
СОГ 28 

Футбол 

Рузметов 

Шамиль  

СП ДЮСШ «Фортуна» 

 

СОГ 53 

3,5 5 50 17,5 

Футбол СОГ 54 

Футбол СОГ 55 

Футбол СОГ 56 

Футбол СОГ 57 

Легкая атлетика 

 

Сафин Ильнар 

Талгатович 

ГБОУ СОШ  

с. Русский Байтуган 

СОГ 35 

3,5 6 60 21 

Каратэ СОГ 24 

Баскетбол 

 

СП ДЮСШ «Фортуна» 

СОГ 9 

Баскетбол 

 
СОГ 10 

Каратэ СОГ 25 

Каратэ СОГ 26 

Футбол 

Фартдинов 

Арнольд  

 

СП ДЮСШ «Фортуна» 

СОГ 59 

3,5 5 50 17,5 
Футбол СОГ 60 

Футбол СОГ 61 

Футбол СОГ 62 



Футбол СОГ 63 

Лыжные гонки 

Фролова 

Наталья  

Витальевна 

с.п. Новое Усманово 

ГБОУ СОШ  

с. Новое Усманово 

СОГ 40 

3,5 7 70 24,5 

Лыжные гонки СОГ 41 

Лыжные гонки СОГ 42 

Биатлон СОГ 13 

Легкая атлетика СОГ 36 

Баскетбол СОГ 8 

Волейбол СОГ 17 

Волейбол Хайретдинов 

Дамир 

Нурсалихович 

СП ДЮСШ «Фортуна» 

СОГ 21 3,5 

1 10 3,5 

ГТО – путь к 

здоровью Якупов Рамиль 

Раилевич 

ГКОУ им. Акчурина А.З. 

с.Камышла 

СОГ 23 
3,5 2 20 7 

Футбол СОГ 58 

Настольный теннис 

 

Адигамов Мурат 

Вилурович 

ГБПОУ «Образовательный 

центр» с. Камышла 
СОГ 48 3,5 1 10 3,5 

Волейбол 

Гилязов Асхат 

Миназтинович 

ГБОУ СОШ с. Старое Ермаково 

 

СОГ 18 

3,5 3 30 10,5 Волейбол СОГ 19 

Волейбол СОГ 20 

Биатлон 

Кандратьев 

Владимир 

Юрьевич 

ГБОУ СОШ с. Камышла 

СОГ 15 

3,5 3 30 10,5 Лыжные гонки СОГ 46 

Лыжные гонки СОГ 47 



Лыжные гонки 

 Клементьев 

Геннадий  

Михайлович 

Никиткинский филиал  

ГБОУ СОШ  

с. Новое Усманово 

СОГ 5 

3,5 3 30 10,5 Легкая атлетика 

 
СОГ 37 

Биатлон СОГ 14 

Баскетбол 

 Мухтарова Алсу 

Салимзяновна 
ГБОУ СОШ с. Новое Усманово 

СОГ 11 

3,5 2 20 7 
Волейбол 

 
СОГ 16 

Баскетбол Сафин Талгат 

Асхатович 

ГБОУ СОШ  

с. Русский Байтуган 

СОГ 1 
3,5 2 20 7 

Шахматы СОГ 65 

Баскетбол 

 

Шавалиев Марат 

Галиевич 
ГБОУ СОШ с. Камышла 

СОГ 5 

3,5 

 
3 30 10,5 

Баскетбол 

 
СОГ 6 

Баскетбол 

 
СОГ 7 

Легкая атлетика 

 Юсупов Фаниль 

Минсагитович 

Балыклинский филиал  

ГБОУ СОШ с. Камышла 

СОГ 31 

3,5 2 20 7 

Настольный теннис СОГ 52 

Баскетбол 

Яруллин Рустам 

Искандарович 

ГБОУ СОШ  

с. Старое Ермаково 

 

СОГ 2 

3,5 3 30 10,5 Баскетбол 

 
СОГ 3 

Баскетбол 

 
СОГ 4 

ИТОГО 

 
65 227,5 65 650 227,5 

 

 

Спортивно-оздоровительные группы.   

 



Штатные работники и совместители (36 учебных недель)  
 

№ 

п/п 
СОДЕРЖАНИЕ 

СОГ СОГ СОГ 

ФУТБОЛ БАСКЕТБОЛ ВОЛЕЙБОЛ 

3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 

1 Теоретическая подготовка 6 6 6 

2 Общая и специальная физическая подготовка 36 36 - 

3 
Техническая подготовка и тактическая 

подготовка 
84 84 - 

4 Практическая подготовка - - 118 

5 Соревнования 
Согласно, календарного плана спортивно-массовых мероприятий  

СП ДЮСШ «Фортуна» 

6 Самостоятельная работа - - - 

Итого часов 126 126 126 

 

№ 

п/п 
СОДЕРЖАНИЕ 

СОГ СОГ СОГ 

ЧИР-СПОРТ КАРАТЭ КУРЕШ 

3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 

1 Теоретическая подготовка 10 6 6 

2 Общая и специальная физическая подготовка 36 36 - 

3 
Техническая подготовка и тактическая 

подготовка 
80 84 - 

4 Практическая подготовка - - 118 

5 Соревнования 
Согласно, календарного плана спортивно-массовых мероприятий  

СП ДЮСШ «Фортуна» 

6 Самостоятельная работа - - - 

Итого часов 126 126 126 

 

 

 



№ 

п/п 
СОДЕРЖАНИЕ 

СОГ СОГ СОГ 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 

1 Теоретическая подготовка 6 6 6 

2 Общая и специальная физическая подготовка - - 84 

3 
Техническая подготовка и тактическая 

подготовка 
- - 36 

4 Практическая подготовка 118 120 - 

5 Соревнования 
Согласно, календарного плана спортивно-массовых мероприятий  

СП ДЮСШ «Фортуна» 

6 Самостоятельная работа - - - 

7 Контрольные испытания 2 - - 

Итого часов 126 126 126 

 

 

№ 

п/п 
СОДЕРЖАНИЕ 

СОГ СОГ СОГ 

БИАТЛОН ШАХМАТЫ 
ГТО – путь к 

здоровью 

3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 3,5 часа в неделю 

1 Теоретическая подготовка 10 6 34 

2 Общая и специальная физическая подготовка 74 - 92 

3 
Техническая подготовка и тактическая 

подготовка 
27 

- - 

4 Техническая стрелковая подготовка 15 - - 

5 Практическая подготовка - 118 - 

6 Соревнования 
Согласно, календарного плана спортивно-массовых мероприятий  

СП ДЮСШ «Фортуна» 

7 Самостоятельная работа - - - 

8 Контрольные испытания - 2 - 



 


