
 

Приложение к письму 

Северо-Восточного управления 

министерства образования и науки 

Самарской области 

от 15.05.2020 № 0590 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий с 01 по 30 июня 2020 года.  

Структурное подразделение детско-юношеская спортивная школа "Фортуна" государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с.Камышла муниципального района 

Камышлинский Самарской области 

 (наименование общеобразовательного учреждения) 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

1 

 

 

Онлайн – фестиваль 

интеллектуальных игр, посвящѐнном 

Дню защиты детей в 2020 году   

Мероприятия, приуроченные к 

Международному дню защиты детей 

01.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=unyX0f

BaUPU 

https://www.youtube.com/watch?v=KKiqB1E

f0tc 

https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpU

OF23c 

https://yadi.sk/i/UGtAt9fCIFfhLA
https://yadi.sk/i/UGtAt9fCIFfhLA
https://yadi.sk/i/UGtAt9fCIFfhLA
http://minsocdem.samregion.ru/meropriyatiya-priurochennye-k-mezhdunarodnomu-dnyu-zashchity-detey
http://minsocdem.samregion.ru/meropriyatiya-priurochennye-k-mezhdunarodnomu-dnyu-zashchity-detey
https://www.youtube.com/watch?v=unyX0fBaUPU
https://www.youtube.com/watch?v=unyX0fBaUPU
https://www.youtube.com/watch?v=KKiqB1Ef0tc
https://www.youtube.com/watch?v=KKiqB1Ef0tc
https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23c
https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23c


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

 

 

 

2 День здорового питания 02.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Сафин И.Т 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=ml_5xq

EvosY 

https://www.youtube.com/watch?v=nv9pcD

8tBlw 

 

3 
День здорового питания 

(продолжение) 
03.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Нурутдинов 

И.М. 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=vNGR2

H3Ph8A 

https://www.youtube.com/watch?v=TPjjxQG

ZQZ4 

4 Подведение итогов лыжного сезона 04.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Махметов А.А. 
Онлайн-занятие конференция Zoom 

 

5 

План работы на следующий 

тренировочный сезон по лыжным 

гонкам 

05.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Афанасьев В.Н 
Онлайн-занятие конференция Zoom 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ml_5xqEvosY
https://www.youtube.com/watch?v=ml_5xqEvosY
https://www.youtube.com/watch?v=nv9pcD8tBlw
https://www.youtube.com/watch?v=nv9pcD8tBlw
https://www.youtube.com/watch?v=vNGR2H3Ph8A
https://www.youtube.com/watch?v=vNGR2H3Ph8A
https://www.youtube.com/watch?v=TPjjxQGZQZ4
https://www.youtube.com/watch?v=TPjjxQGZQZ4


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

6 Удары по мячу 08.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Рузметов Ш.С 

Мастер-класс по футболу. Онлайн-занятие 

конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=sNKOh0

bRMyk 

https://www.youtube.com/watch?v=cWam2

VSd6Xs 

https://www.youtube.com/watch?v=1bVGwl

QGXlk 

7 Футбольные финты 09.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Фартинов А.А. 

Мастер-класс по футболу. Онлайн-занятие 

конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=IyooFIa

mxKU 

https://www.youtube.com/watch?v=5BXdCU

u1OvE 

https://www.youtube.com/watch?v=46AkvV

MsGvI 

8 
Общая физическая подготовка в 

легкой атлетике 
10.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Ганниев И.К. 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=nEIt7ZR

https://www.youtube.com/watch?v=sNKOh0bRMyk
https://www.youtube.com/watch?v=sNKOh0bRMyk
https://www.youtube.com/watch?v=cWam2VSd6Xs
https://www.youtube.com/watch?v=cWam2VSd6Xs
https://www.youtube.com/watch?v=1bVGwlQGXlk
https://www.youtube.com/watch?v=1bVGwlQGXlk
https://www.youtube.com/watch?v=IyooFIamxKU
https://www.youtube.com/watch?v=IyooFIamxKU
https://www.youtube.com/watch?v=5BXdCUu1OvE
https://www.youtube.com/watch?v=5BXdCUu1OvE
https://www.youtube.com/watch?v=46AkvVMsGvI
https://www.youtube.com/watch?v=46AkvVMsGvI
https://www.youtube.com/watch?v=nEIt7ZRc2Fo


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

c2Fo 

https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5

Wm4qj0 

 

9 Общая физическая подготовка в карате 11.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Сафин И.Т 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=jrdSmo

6OquE 

https://www.youtube.com/watch?v=gdnXuE

m1oEA 

 

10 «День России» 12.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО 

Онлайн-занятие конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=iyoWZ_

KAHrA 

11 
Общая физическая подготовка в 

борьбе 
15.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Нурутдинов 

И.М. 

Онлайн-занятие конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=9vzSpO

vngvo 

https://www.youtube.com/watch?v=BauIvR

MFh6s 

https://www.youtube.com/watch?v=nEIt7ZRc2Fo
https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0
https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0
https://www.youtube.com/watch?v=jrdSmo6OquE
https://www.youtube.com/watch?v=jrdSmo6OquE
https://www.youtube.com/watch?v=gdnXuEm1oEA
https://www.youtube.com/watch?v=gdnXuEm1oEA
https://www.youtube.com/watch?v=iyoWZ_KAHrA
https://www.youtube.com/watch?v=iyoWZ_KAHrA
https://www.youtube.com/watch?v=9vzSpOvngvo
https://www.youtube.com/watch?v=9vzSpOvngvo
https://www.youtube.com/watch?v=BauIvRMFh6s
https://www.youtube.com/watch?v=BauIvRMFh6s


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4-

tGLB_OYo 

12 
Общая физическая подготовка по 

лыжным гонкам. Силовая подготовка 
16.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Махметов А.А. 

Онлайн-занятие конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=rCFXvS2

TsLU 

https://www.youtube.com/watch?v=2_T-

nwqEetI 

https://www.youtube.com/watch?v=CFLuX1

WixRw 

 

13 
Общая физическая подготовка в 

лыжным гонкам. Силовая подготовка 
17.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Афанасьев В.Н 

Онлайн-занятие конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=Aylg4A_

lBLA 

https://www.youtube.com/watch?v=21Fohpl

RgCk 

https://www.youtube.com/watch?v=N4AyTK

kpxXE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4-tGLB_OYo
https://www.youtube.com/watch?v=Y4-tGLB_OYo
https://www.youtube.com/watch?v=rCFXvS2TsLU
https://www.youtube.com/watch?v=rCFXvS2TsLU
https://www.youtube.com/watch?v=2_T-nwqEetI
https://www.youtube.com/watch?v=2_T-nwqEetI
https://www.youtube.com/watch?v=CFLuX1WixRw
https://www.youtube.com/watch?v=CFLuX1WixRw
https://www.youtube.com/watch?v=Aylg4A_lBLA
https://www.youtube.com/watch?v=Aylg4A_lBLA
https://www.youtube.com/watch?v=21FohplRgCk
https://www.youtube.com/watch?v=21FohplRgCk
https://www.youtube.com/watch?v=N4AyTKkpxXE
https://www.youtube.com/watch?v=N4AyTKkpxXE


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

14 Передача и остановка мяча 18.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Рузметов Ш.С 

Мастер-класс по футболу. Онлайн-занятие 

конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=gHwxra

5ccj0 

https://www.youtube.com/watch?v=izmbPlb

Jxls 

https://www.youtube.com/watch?v=GD0apk

T9BuM 

15 Разминка перед матчем, принципы  19.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Фартинов А.А. 

Мастер-класс по футболу. Онлайн-занятие 

конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=jJ2PZu7

nPF8 

https://www.youtube.com/watch?v=LfhPGN

H2gr4 

https://www.youtube.com/watch?v=9rQCH7

6jfGk 

https://www.youtube.com/watch?v=gHwxra5ccj0
https://www.youtube.com/watch?v=gHwxra5ccj0
https://www.youtube.com/watch?v=izmbPlbJxls
https://www.youtube.com/watch?v=izmbPlbJxls
https://www.youtube.com/watch?v=GD0apkT9BuM
https://www.youtube.com/watch?v=GD0apkT9BuM
https://www.youtube.com/watch?v=jJ2PZu7nPF8
https://www.youtube.com/watch?v=jJ2PZu7nPF8
https://www.youtube.com/watch?v=LfhPGNH2gr4
https://www.youtube.com/watch?v=LfhPGNH2gr4
https://www.youtube.com/watch?v=9rQCH76jfGk
https://www.youtube.com/watch?v=9rQCH76jfGk


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

16 
«День памяти и скорби» 

Рассказы о подвигах земляков.  
22.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Сафин И.Т 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=gdLyvW

T-maI 

https://www.youtube.com/watch?v=jIxfN8q

9E0I 

 

17 
Задание и программа на каникулярное 

время по легкой атлетике 
23.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Ганниев И.К. 

Онлайн-занятие конференция Zoom.  

Дополнительная информация: Чемпионат 

России по легкой атлетике в помещении 

2020 г. 

https://www.youtube.com/watch?v=Aw9B_

MieZRo 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_Pq1

WDmKXg 

https://www.youtube.com/watch?v=2ulqTn-

a8u0 

 

18 
Задание и программа на каникулярное 

время по каратэ 
24.06.2020 Обучающие

ся 1-10 
ПДО Сафин И.Т 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=gdLyvWT-maI
https://www.youtube.com/watch?v=gdLyvWT-maI
https://www.youtube.com/watch?v=jIxfN8q9E0I
https://www.youtube.com/watch?v=jIxfN8q9E0I
https://www.youtube.com/watch?v=Aw9B_MieZRo
https://www.youtube.com/watch?v=Aw9B_MieZRo
https://www.youtube.com/watch?v=Q_Pq1WDmKXg
https://www.youtube.com/watch?v=Q_Pq1WDmKXg
https://www.youtube.com/watch?v=2ulqTn-a8u0
https://www.youtube.com/watch?v=2ulqTn-a8u0


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

классов https://www.youtube.com/watch?v=5WCxljv

pMfA 

19 
Задание и программа на каникулярное 

время по борьбе 
25.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Нурутдинов 

И.М. 

Онлайн-занятие конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=wmZFz

wg5u3I 

https://www.youtube.com/watch?v=iZ7V7xH

qLdQ 

20 Имитация лыжных ходов 26.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Махметов А.А. 

Мастер-класс. Онлайн-занятие 

конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=emb6d

QmRIZ4 

https://www.youtube.com/watch?v=ffXWM

64rX3w 

https://www.youtube.com/watch?v=AtlMoV

NxGRM 

 

21 Лыжероллерная подготовка 29.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Афанасьев В.Н 

Мастер-класс. Онлайн-занятие 

конференция Zoom. 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=5WCxljvpMfA
https://www.youtube.com/watch?v=5WCxljvpMfA
https://www.youtube.com/watch?v=wmZFzwg5u3I
https://www.youtube.com/watch?v=wmZFzwg5u3I
https://www.youtube.com/watch?v=iZ7V7xHqLdQ
https://www.youtube.com/watch?v=iZ7V7xHqLdQ
https://www.youtube.com/watch?v=emb6dQmRIZ4
https://www.youtube.com/watch?v=emb6dQmRIZ4
https://www.youtube.com/watch?v=ffXWM64rX3w
https://www.youtube.com/watch?v=ffXWM64rX3w
https://www.youtube.com/watch?v=AtlMoVNxGRM
https://www.youtube.com/watch?v=AtlMoVNxGRM


№ 

п/п 

Наименование мероприятия / 

активности 

Срок исполнения / 

дата проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Какие дистанционные образовательные 

технологии планируются для 

проведения мероприятия / активности 

https://www.youtube.com/watch?v=bWNlzF

XAFzI 

https://www.youtube.com/watch?v=4s-

CAZ3cGzo 

 

22 
Выход «один на один» с вратарем. 

Варианты пробития штрафного удара 
30.06.2020 

Обучающие

ся 1-10 

классов 

ПДО Рузметов Ш.С 

Мастер-класс по футболу. Онлайн-занятие 

конференция Zoom 

Дополнительная информация: 

https://www.youtube.com/watch?v=EhKtEzJ

VS_s 

https://www.youtube.com/watch?v=zprQt7j

Ub80 

https://www.youtube.com/watch?v=-

fSnxd7I60o 

https://www.youtube.com/watch?v=XmEimT

o4zoQ 

 

Руководитель СП ДЮСШ «Фортуна» 

ГБОУ СОШ с.Камышла                                  ____________________         /Р.Р. Якупов/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bWNlzFXAFzI
https://www.youtube.com/watch?v=bWNlzFXAFzI
https://www.youtube.com/watch?v=4s-CAZ3cGzo
https://www.youtube.com/watch?v=4s-CAZ3cGzo
https://www.youtube.com/watch?v=EhKtEzJVS_s
https://www.youtube.com/watch?v=EhKtEzJVS_s
https://www.youtube.com/watch?v=zprQt7jUb80
https://www.youtube.com/watch?v=zprQt7jUb80
https://www.youtube.com/watch?v=-fSnxd7I60o
https://www.youtube.com/watch?v=-fSnxd7I60o
https://www.youtube.com/watch?v=XmEimTo4zoQ
https://www.youtube.com/watch?v=XmEimTo4zoQ

